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令和 8 年度 5 月 
認定こども園 

あけぼの幼稚園 NO.2 
きゅうしょくだより 以上児 

 

 

 

 

身体が目覚める春野菜 

 

 

 

 

 



 

 

18 日 

（月） 

エネルギー 

316kcal 
たんぱく質 

9.4ｇ

19 日 

（火） 

エネルギー 

308kcal 
たんぱく質 

7.6ｇ 

21 日 

（木） 

エネルギー 

405kcal 
たんぱく質 

14.9ｇ

22 日 

（金） 

エネルギー 

345kcal 
たんぱく質 

11.0ｇ

25 日 

（月） 

エネルギー 

311kcal 
たんぱく質 

6.3ｇ

26 日 

（火） 

エネルギー 

302kcal 
たんぱく質 

12.1ｇ

28 日 

（木） 

エネルギー 

361kcal 
たんぱく質 

6.0ｇ

29 日 

（金） 

エネルギー 

296kcal 
たんぱく質 

11.3ｇ

1 日 

（金） 

エネルギー 

333kcal 
たんぱく質 

10.9ｇ 

7 日

（木） 

エネルギー 

321kcal 
たんぱく質 

6.9ｇ

8 日 

（金） 

エネルギー 

307kcal 
たんぱく質 

10.8ｇ 

11 日 

（月） 

エネルギー 

234kcal 
たんぱく質 

6.6ｇ

12 日 

（火） 

エネルギー 

251kcal 
たんぱく質 

7.1ｇ 

14 日 

（木） 

エネルギー 

387kcal 
たんぱく質 

6.9ｇ

15 日 

（金） 

エネルギー 

362kcal 
たんぱく質 

15.1ｇ

■あけぼの幼稚園の給食は、いりこと昆布で取っています。 

■食材の納品の関係により、献立を変更することがあります。ご了承ください。 

■スプーン印がある日は、お家からスプーンを持ってきてください。 

★まめまーじゅ：大豆から作られた植物性チーズです。（小麦・卵・乳不使用です。） 

こんだてひょう 以上児 


