
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

令和 8 年度 6 月 

認定こども園 

あけぼの幼稚園 NO.3 

以上児 

 

 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

1 日 

(月) 

エネルギー 

312kcal 

たんぱく質 

11.9ｇ 

2 日 

(火) 

エネルギー 

298kcal 

たんぱく質 

18.8ｇ

4 日 

(木) 

エネルギー 

258kcal 

たんぱく質 

7.8ｇ 

5 日 

(金) 

エネルギー 

391kcal 

たんぱく質 

7.1ｇ

8 日 

(月) 

エネルギー 

267kcal 

たんぱく質 

6.2ｇ

9 日 

(火) 

エネルギー 

281kcal 

たんぱく質 

5.9ｇ

11 日 

(木) 

エネルギー 

269kcal 

たんぱく質 

11.0ｇ

12 日 

（金） 

エネルギー 

371kcal 

たんぱく質 

8.6ｇ

15 日

（月） 

エネルギー 

298kcal 

たんぱく質 

12.1ｇ

16 日 

（火） 

エネルギー 

281kcal 

たんぱく質 

7.5ｇ

18 日 

（木） 

エネルギー 

320kcal 

たんぱく質 

10.7ｇ

19 日 

（金） 

エネルギー 

326kcal 

たんぱく質 

12.4ｇ

22 日 

（月） 

エネルギー 

287kcal 

たんぱく質 

14.1ｇ 

23 日 

（火） 

エネルギー 

334kcal 

たんぱく質 

10.5ｇ

25 日 

（木） 

エネルギー 

300kcal 

たんぱく質 

6.3ｇ

26 日 

（金） 

エネルギー 

360kcal 

たんぱく質 

8.9ｇ

29 日 

（月） 

エネルギー 

263kcal 

たんぱく質 

8.2ｇ

30 日 

（火） 

エネルギー 

325kcal 

たんぱく質 

11.3ｇ

以上児 


