
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

2 日 

（木） 

エネルギー 

284kcal 

たんぱく質 

5.0ｇ

3 日

（金） 

エネルギー 

305kcal 

たんぱく質 

7.5ｇ

6 日 

（月） 

エネルギー 

427kcal 

たんぱく質 

14.1ｇ

7 日 

（火） 

エネルギー 

307kcal 

たんぱく質 

9.8ｇ

9 日 

（木） 

エネルギー 

296kcal 

たんぱく質 

7.1ｇ

10 日 

（金） 

エネルギー 

310kcal 

たんぱく質 

6.9ｇ

13 日 

（月） 

エネルギー 

341kcal 

たんぱく質 

11.0ｇ

14 日 

（火） 

エネルギー 

253kcal 

たんぱく質 

6.1ｇ

令和 8 年度 7 月 
認定こども園 

あけぼの幼稚園 NO.4 きゅうしょくだより 以上児 こんだてひょう 

 

 

 

 


